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10 000 kroku pro zdravi!

PRIDEJTE SE K DUBNOVE VYZVE ,,10000 KROKU“ A PODPORTE
GRYMOV V RAMCI SOUBOJE GALSKYCH VESNIC!!

Hleddme 33 (anebo i1 vice) udatnych bojovnikil, kteti pravidelné chodi nebo
b¢haji, ale i ty, ktefi maji zajem udé€lat néco pro své zdravi a zacit s pravidelnou
chiizi nebo béhem.

Nemusite byt profesionalni béZci ani ujit skutecné kazdy den 10000 krokt, ale
postaci pravidelnost a odhodlanost a chut’ aktivné se zapojit.

Pocitaji se jednotlivé vykony, ale i celodenni aktivity, tzn. Sta¢i zaznamendvat
krokomérem nebo chytrymi hodinkami pocet krokit béhem dne. Kazdy den je
tteba svllj celodenni vykon zapsat do piehledu na internetovych strankach
www.desettisickroku.cz . Osoby nad 65 let mohou své vykony méfit napt. na
mapach a pouze nahlasit uslou vzdalenost spravci skupiny (Lence Zbytovské).

Se v§im vam pomizeme, vysvétlime. Prosim hlaste se Lence Zbytovskeé na tel. €.
775198904.

Vice informaci se dozvite na www.desettisickroku.cz .
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