CHRANTE SE PRED DOMACIM NASILIM

Pomahat a chrnit Prevence do kazdé rodiny

Domaci nasili je velmi nebezpe&nou a vé&tSinou dobfe skrytou formou
trestné Cinnosti.

Doméci je nazyvano proto, Ze k nému dochazi mezi osobami Zijicimi ve spoletné domécnosti. Podstatu
domaciho nasili vystihuje pojem "tyrani’, protoZe souZiti se stava nesnesitelnym a nese znaky
pfedev&im fyzické, psychické, sexualni a ekonomicke represe.

Znaky domaciho nasili Proc je domaci nasili nebezpecné?

[ZJ’ opakovani a dlouhodobost [ZJ’ je skryté pred zraky vefejnosti i statnich
. . organd — nemuze pfijit pomoc zvendi
@/ stupniovani Gtoku proti lidské dlstojnosti 9 AR
x : " S Mok pozvolna se stupnuje, mlze wyustit az
jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli v Utoky proti Zivotu
na ohroZenou osobu a nasilnou osobu
iy o s e e mé& dopad na déti Zijici ve spolecné
nevefejnost - domaci nasili probiha domacnosti
zpravidla za zavienymi dvefmi bytu &i domu




CHRANTE SE PRED DOMACIM NASILIM

O domaci nasili se mlizZe jednat, kdyZ blizka oscba poZaduje naprostou konirolu nad v5im, co délate,
opakované vam zakazuje styk s prateli, rodinou, kontroluje veskeré finance, vyhroZuje a zastraduje,
fyzicky ublizuje a ni&i osobni vé&ci. Prioritou pro osobu, ktera je postizena domacim nasilim je dilezité

fesit situaci v&as. Jednani nasilné osoby vétdinou napliiuje znaky prestupkll nebo trestnych &ind.

K domacimu nasili byste nemeéli byt netecni. Kdo ma podezieni, Ze k nému v jeho
okoli dochazi, mél by na tento problém upozornit a poskytnout obéti pfedevsim

podporu pri feSeni jeho situace.

Jak policie postupuje pii domacim nasili

Pokud se ohroZena osoba obrati na policii a ta zjisti,
Ze se jednd o pfipad domaciho nésili a hrozi zde
dalsi (toky, je opravnéna nasilnou osobu ze
spolec¢ného obydli a bezprostfedniho okoli vykazat
na dobu 10 dnti. Souhlas ohroZené osoby v tomto
pfipadé neni nutny. Vykézana osoba je povinna
spole¢né obydli opustit a odevzdat klice policistdm.
Je opravnéna vzit si s sebou véci k osobni potfebé.
Policie nasledné kontroluje, zda vykazand osoba
rozhodnuti dodrZuje, pokud je porusi, dopousti se
dle zavaznosti jednani pfestupku nebo frestného
Ginu. OhroZena osoba je policisty poudena
o moznostech vyuZiti psychologickych, sociglnich
nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem

domactho nasili a jsou ji pfedany kontakty na tyto
instituce. Déle je oscba také poudena o moZnosti
obratit se na soud a podat navrh na pfedbézné
opatfeni. Soud mlze rozhodnout o prodlouzeni doby
vykdzani. Policie pisemné informuje o tomto
opatfeni intervenéni centrum, které kontaktuje
nejpozdéji do 48 hodin ohroZenou osobu a nabidne ji
pravni, psychaologickcu a socialni pomoc. Obéti
doméciho nasili, které nechté&jl ihned kontaktovat
policii, se mohou také samy obrétit na intervenéni
centra nebo Iinstituce, kde pracuji vy8koleni
pracovnici zabyvajici se touto problematikou
a poskytnou jim odbornou pomoc.

KDE HLEDAT POMOC V REGIONU PREROV

Pokud se citite ohroZeni, neprodlené volejte na bezplatnou linku tisfiového volani Policie CR
— 158 nebo osobné kontaktujte kterékoliv obvodni oddéleni Policie CR.

Stiedisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

Telefon: +420 588 507 513
Mobil:  +420 774 406 453
E-mail:  intervencnicentrum@ssp-ol.cz

Bily kruh bezpeci - 116 006
nepfetrzita linka pro pomoc obé&tem domaciho
nasili

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.policie.cz

Poradna pro rodinu Pierov
Velka Dl&azka 44, 750 02 Prerov

Telefon: +420 581 202 980
Mobil:  +420 731 447 458
E-mail:  ppr.prerov@ssp-ol.cz

Senior linka - 800 200 007
bezplatna linka, denné 8.00 - 20.00 hod




CHRANTE SI MAJETEK VE VOZIDLE

Pomahat a chranit

KradeZe véci z vozidel patfi mezi trestnou ¢innost, kterou se policisté

pomérné ¢asto zabyvaiji.

Aby se va$ viiz nestal pfedmétem zajmu pachatell, méli byste sami vénovat v&tsi pozornost vozidlu
pfed jeho opusténim. Pachatelé se dovnitf vozidla dostanou vétdinou nasilnym zplisobem béhem par

vtefin a z mista rychle zmizi.

O vykradeni a nasilném wvniknuti do vozidla
nékdy rozhoduji zdanlivé malickosti, jako jsou
napfiklad viditelné odloZzené véci nebo
neuzaméené auto. K vykradeni dochazi ve vétsi
mife na mistech s kratsi dobou stani a Fidici si
vétsinou nedélaji hlavu s ,uklidem® vnitfnich

prostor. Jedna se pfevainé o parkovisté
u marketl, koupalit, hfbitovih a jinych
obdobnych  mistech. Pritahovat pozornost

zlodé&jl miZe i osamocené vozidlo odstavené na

lesni cesté, kdyZ si napfiklad houbaf odskoéi do
lesa.

| pfes Casteé varovani a preventivni policejni akce
nechavaji fidi¢i a jejich spolujezdci ve vozidlech
viditelné odloZené cenné véci na sedadlech nebo
.radoby uschované” poloZzené pfed ¢&i pod
sedadlem. Takove vozidlo pfildka pozornost
a béhem par vtefin je majitel bez véci, které tam
zanechal.




1 CHRANTE S| MAJETEK VE VOZIDLE

Jakym zpusobem chranite svij majetek je na vas, ale nenahravejte svou
nepozornosti ¢i fhostejnosti zlodejum, protoZze pak budete zbytecné fesit
problémy, které v souvislosti s vykradenim vozidla nastanou.

Jak nejlépe snizit riziko vykradeni a ochranit viastni vozidlo

@ vozidlo parkujte na dobfe osvétleném a pfehledném misté, abyste na né&j pokud mozno vidéli

[z neodchazejte, ani na par metrl, od nastartovaného vozidla

@ uzamknete ho, i kdyZ se od ného vzdalujete jen na dohledovou vzdalenost; jsou to okolnosti,
které zlodéji vyuzivaji

@ pfed odchodem od auta vidy fadné zkontrolujte, zda je uzamcené a méa uzavfena viechna
okna, vEetné stfesniho

nenechavejte na sedadlech ani jinych mistech viditelné odloZené jakekoliv v&ci, i kdyZ pro véas
ma napfiklad taSka s nakupem zanedbatelnou cenu, pachatel nevi, Ze se v ni nenachazi nic
cenného, Skoda, kterou pak zplsobi rozbitim vozidla, mnohdy pfekraguje skodu vzniklou na
odcizenych vécech

Casto se setkdavame i s kabelkami, mobilnimi telefony, notebooky a dal§imi cennymi vécmi
odloZzenymi na sedadlech; vzdy je cdneste s sebou, pokud vozidlo opoustite, i kratkodobé

ani zavazadlovy prostor nenf vhodny pro Uschovu cennych véci, zejména na vyse uvedenych
mistech si pachatelé své obéti Casto vytipuji a pak jdou, jak se fika, najisto

@ i pfenosné navigace ponechané v auté mohou zlodéje privabit

@ proti kradeZi vozidla se muZete branit nainstalovanim rdznych mechanickych zabrannych
prostfedki a elektronickych autoalarmi, nicméné zabezpetovaci systémy jsou schopny zarugit
ochranu vozidel jen do urcité miry, ale i tyto mechanismy maji preventivni charakter

CO DELAT, KDYZ SE STANETE OBETi ZLOCINU

V pfipadé, Ze dojde k vioupani do vozidla nebo jeho odcizeni, vzdy kontakiujte Policii CR
na lince 158. Pred pfijezdem policie s ni¢im nemanipulujte, miZete znehodnotit pfipadné
dlkazy.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.policie.cz




CHRANTE SE PRED VLOUPANIM

.
Pomahat a chranit
an

Prevence do kazdé rodiny

Majetkova kriminalita patfi mezi nejrozSifengjsi trestnou ¢innost. Jde

zejména o kradeze vloupanim do

a rekreacnich objektd.

rodinnych domu, byt

PFi vioupani nepfichazite jen o to nejcennéjsi, co vlastnite, ale také o véci, jejichz hodnotu nejde vygislit,
mate k nim blizky osobni vztah a jsou nenahraditelné a penézi nevyGislitelné. Nejéast&ji se pachatelé
dostavaji do objektu vstupnimi dvefmi, okny, pfes balkony a sklepy. Jejich zabezpeteni proto vénujte

nejvice pozornosti.

Mnozi si mysli, Zze jim zlodé& nema co ukrast,
protoZe ve svém bé&zné zafizeném byté nemaji
nic cenného, to v8ak pachatel nevi. Malo
zodpovédnym pristupem se c¢asto uvedené
nebezpedi podceriuje. Seéteno a podtrzeno, pfi
vioupani do bytu nebo domu jde predevsim
o0 vainé naruSeni soukromi a &asto dochazi
k nenahraditelnym ztratam.

www policiz.oz

Nikdy nemlzete zcela wyloutit, Ze se vas
majetek nestane pfedmétem zajmu zlod&je.
Nebudte pasivni k tomuto moZnému nebezpedi
a snaZte se dodrZovat alespon nékteré nami
doporucené zéakladni zasady k jeho ochrané.
Sami nejlépe znate prostiedi, ve kterém Zijete,
proto zaleZi na vas, jakym zplisobem miZete tyto
zasady vyuzit.




CHRANTE SE PRED VLOUPANIM

Jak zabezpecit co nejlépe své obydli

L’z pfi odchodu z domu vZdy zamykeijte dvefe,
okna nenechavejte oteviené ani na
ventilaci

" pofidte si bezpecnostni vstupni dvefe,

pfipadné ruzné mechanické zabranné
prostfedky — piidavny zamek, dverni
zavora a dalsi

doporu¢ujeme poridit si elektronické
zabezpedeni, které miZe pohlidat slaba
mista domu, jako jsou napfiklad
francouzska okna, balkonové dvefe,
sklepy, garaze a dalSi vstupy do domu

pomoci mize nejen  elektronické
zabezpeceni, ale také dobfe umisténa
blikajici maketa kamery

nahodného zlodéje mlzZe odradit i cedule
na vratech nebo dvefich o pfitomnosti psa

g’ na socialnich sitich nesdilejte fotografie
z domu ani jeho okoli, mohou poskytnout

informace o va§em majetku, dispozici bytu,
pfistupovych cestach, zabezpe&eni

(7 pfi dlouhodobém opusténi bytu nebo domu
i

nedejte znat vasi neptitomnost, miZete si
poridit napfiklad elektrospinac, ktery podle
nastaveni rozsviti svétla, zapne radio,
televizi a ucinit dal$i podobna opatieni

| nikoho ciziho si nezvéte do bytu — podomni

prodavade, kontrolory, vybérdi poplatkl
a daldi osoby, kterym tak davate Sanci
zmapovat vaSe majetkové poméry
a orientovat se ve vasem byté

gzlodéji chodi do domu casto ze zadni

strany, kterd je skryta pfed zraky okoli,
proto pozor na véci, které by mahly
pachateli pomoci, aby se snadno dostal ke
svému cili — ZebFik, zahradni naradi a dalsi
odloZené véci

| i i 5 = N R I T AN L ST S = e Vilia 5 “‘}
| i
. CO DELAT V PRIPADE VLOUPANI |
| 1. Jakmile zZjistite, Ze va8e dvefe jevi znamky kriminalisty to nejcenné&jsi, a tim jsou
nasilného vniknuti, nikdy do bytu nebo stopy, které pachatel po sob& na misté i
domu nevstupujte. Zlodéj se v dobé zanechal. i
vaseho pfichodu uvnitf jiz pravdépodobné ) B .
nenachazi, ale pokud by byl uvnitf, mize 4. Spolupracujte s vyjezdovou  skupinou i
' vi&i vam zareagovat agresivné a fyzicky palicie, tim senz'vyéme sanco g ui;v éddeni
vés napadnout p?c_hatele, ,muzet_e upozornit ne’ipnklad’ n:?
véci, které nejsou na svém mistd
2. Pokud zjistite znamky vloupani, okamzité a pachatel je mohl mit v ruce nebo najit
pfivolejte pomoc policie na bezplatné lince veéci, které vam nepatfi a zanechal je na |
158 nebo ji pfivolejte za pomaci sousedd, misté nezvany navstévnik. l
prétel & rodinnych prislusnikd. 5. Velmi duleZity je také seznam odcizenych |
3. Pfed piijezdem policistd nikdy neuklizejte véci a Udaje k nim, zejména fotografie |
a nevstupujte do obydli z taktického a doklady.
hlediska, protoze mudZete znitit pro
| B I _ R

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.policie.cz




SENIORI, CHRANTE SE PRE

D ZLOCINEM

Prevence do kazdé rodiny

Seniofi patfi mezi ohroZenou skupinu obyvatel, na které se pachatelé
dopoustéji riznych forem trestné d&innosti, nejcastdji kradeze,

loupeze a podvodu.

Nejcastéjsi triky pouzivané na seniorech

@ podomni prodej a nabizeni r(iznych sluzeb

(] odetty elekttiny, plynu, vody a tepla

@ vraceni pfeplatku — pozor, Zadna organizace nevyplaci
penize v hotovosti

@ Zadost o rozménéni bankovky nebo finanéni pomoc pro
osobu v nesnazich
trik s vnukem a kamaradem ~ zavola tudajny vnuk a chce
od praroditl pUjéit penize, ale poSle pro né svého
kamarada

[+ vydavani se za policisty — s policisty miizete komunikovat
i pfes zaviené dvefe, jejich totoZnost si ovéfte na lince
158

Pro¢ byvaji seniofi éastymi
obétmi?

E]/ maji  hor§i pamét a zrak,

pomalej$i vnimani a reakce
(] nekladou velky odpor

[Z maji vysokou miru dlv&fivosti
a jsou ochotni pomoci

@ je jednoduss$i je zmanipulovat

Pozor také na soby, které se k vam
hlasi jako stafi znami nebo Ze znaji
nékoho z rodiny!




SENIORI, CHRANTE SE PRED ZLOCINEM

Lsti a smy$lenych legend, které pachateleé pouzivaji na seniory, je cela fada

a vznikaji stale nove a rafinovanégjsi.

Jak predejit zlo€inu

Na prvnim mist& je hlavni opatrost a obezfetnast pfi kontaktu s neznamou osobou, komunikujte skrz
zavfené dvefe a na ulici se nepoustéjte s cizimi lidmi do feti. Pozor, pachatelé jsou lidé, ktefi dobfe
vypadaji, jsou sludné obledeni, dokazi s vami velmi hezky miuvit a dostat se vam takzvané pod k(zi.

Jak se chranit doma

[z vstupni dvefe vzdy zamykejte

dvefe si
fetizkem

zabezpeéte bezpecnostnim

@ nikdy neotvirejte dvefe od bytu, zejména
cizim osobam

komunikujte pfes  zaviené  dvefe
a informace od doty&né osoby si nejprve
telefonicky ovéite

dvefe neotvirejte, ani kdyz nékdo pozada
o pomoc, pfivolat ji mizete telefonem

(] nikoho ciziho nepoustéjte do domu &i bytu

Deijte si velky pozor pfi otvirani vstupnich dvefi.
M&li byste je mit zajiténé bezpefnostnim
fetizkem, aby se k vam nemohl bez pozvani
dostat nezvany navitévnik. Pokud chce
pachatel ziskat to, pro co si pfiSel, a to jsou
vétsinou penize nebo cenné véci, neda se jen
tak lehce odradit a dokaze si vas mluvenim
ziskat.

Jak se chranit na ulici

[z vyhybejte se mistim s véts§im vyskytem
a pohybem osob

@ ukladejte si penize a doklady oddéleng,
zbytecné nenoste vétsi finanéni hotovost

@ méjte kabelku, tasku, zavazadlo vzdy pod
kontrolou

@ budte velmi ostraziti, pokud vas nékdo
pozada o pomoc nebo finanéni pdjcku

@/ pfi vyb&ru pendz jednejte obezfetné,
zajistéte si radéji doprovod

@ pouZivate-li platebni kartu, nepiste si na ni,
ani na listeek do penézenky PIN kod

@ pfi nahodném osloveni na ulici se drzte
zasad nevim, neznam, nemam a nechcia s
nikym cizim nemluvte, i kdyZ to neni pfili§
slusné, ale v dany okamZik tim chranite
hlavné sebe

CO DELAT, KDYZ SE STANETE OBETi ZLOCINU

Zapamatujte si co nejvice detailll o pachateli. Oznamte udalost nejlépe ihned na linku 158
nebo vyuZijte bezplatnou telefonni linku uréenou seniorlm 800 200 007, ktera je
v provozu kazdy den od 8.00 do 20.00 hodin. Pfed pfijezdem policie neuklizejte, mGzete

znehodnotit pfipadné dikazy.

Daldi informace najdete na webovych strankéch www.policie.cz




